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Manuelle Lymphdrainage
Mit weichen Techniken werden Stauungen des 
Lymphflussesgelöst,insbesonderenachKrebs
operationen,beiVenenleiden,Schwellungenund
SpannungenimGewebeundnachverschiedenen
Operationen.

Klass. Massage/Bindegewebsmassage
AlleMassagen(klassischeMassage,Unterwasser,
BindegewebsundFußreflexzonenmassage)als 
reflektorischeBehandlungodergezieltgegen
SchmerzenundVerspannungen.

Elektrotherapie
StrombehandlungenallerArtz.B.TENS,Muskel
stimulation,UltraschallundHochvoltodermit
EinbringenvonSalben,beiakutenundchronischen
Schmerzen,zurStoffwechselanregung,gegen 
SchwellungenundzumMuskelaufbau.

Thermotherapie (Fango, Heißluft, Eis)
WärmeundKälteunterstützendieTherapie,wirken
schmerzlindernd,förderndieDurchblutung,wirken
entkrampfendundstärkendasImmunsystem.

Standardisierte Heilmittelkombi D1
BehandlungbestehendausKrankengymnastikoder
KrankengymnastikamGerätundElektro/Thermo
therapie.

Zu Behandlungsmöglichkeiten berät Sie  
gerne unsere Patientenmanagerin Birgit Schwarz  

in einem persönlichen Gespräch.

Vereinbaren Sie einen Termin unter: 
Tel.: 02324 / 68 333 - 17 

E-Mail: schwarz@ortho-mobile.de PHYSIOTHERAPIE/

Ihr Weg zur Gesundheit

PHYSIKALISCHE 
THERAPIE

Seit 01.06.2016 auch in Bochum!



ÜBER UNS
DasOrthoMobileistimBereichderRehabilitation
undPräventioninHattingenIhreersteAdresse.

Aufrund3000qmbietenwirIhneneinumfassendes
Angebotantherapeutischenundgesundheitsorien
tiertenDienstleistungenan.

SpezialisierthabenwirunsaufdieBehandlungvon
orthopädischen,neurologischenundonkologischen
ErkrankungensowieRückenschmerzen.

UnserLeistungsspektrumumfasst:

• Alle Formen der Physiotherapie/Krankengymnastik
• Manuelle Therapie
• Krankengymnastik am Gerät
• Rückenanalyse/-training
• Massage, Lymphdrainage
• Kinesiotaping
• Osteopathie
• Physikalische Therapie
• Reflektorische Atemtherapie
• Fußreflexzonenmassage
• Ergotherapie
• Ambulante onkologische und orthopädische Rehabilitation

Außerdem:
• Gesundheitskurse
• Vor- und Nachsorgeprogramme  

mit der Deutschen Rentenversicherung (IRENA, Betsi)
• Rehabilitationssport
• Medizinisches Training im  Gesundheitsstudio

Sie haben Schmerzen?

Wir helfen Ihnen durch unser umfassendes  
Physiotherapieangebot.

Fühlen Sie sich rundum gut betreut durch  
unser Therapeutenteam mit besonderen  
Qualifikationen und langjähriger Erfahrung.

Eine persönliche und individuelle Betreuung ist 
für uns selbstverständlich - von der Anmeldung 
bis zur Nachbehandlung. Unsere Angebote erfül-
len den höchsten Qualitätsstandard, der durch 
Kostenträger und Berufsverbände festgelegt und 
regelmäßig überprüft wird.

SpeziellepassiveundaktiveTechnikenzum 
ErhaltundzurWiederherstellungderBeweglichkeit,
gegenSchmerzzuständeundzurAnbahnung 
verlorengegangenerFunktionen(z.B.nach 
Unfällen,Operationen,Schlaganfällen).

Manuelle Therapie
MobilisationvonGelenkblockadenundRegulation
vonMuskelundWeichteilspannungenbeiakuten
undchronischenSchmerzen.(z.B.Bandscheiben
vorfall,rheumatischeErkrankungen,Unfälle).

Medizinisches Gerätetraining/  
Krankengymnastik am Gerät
GezieltesTraininganGerätenzurVerbesserungder
Beweglichkeit,KräftigungundKoordination.Ein
pulsgesteuertesAusdauertrainingandiversenGe
rätenmachteinindividuellangepasstesHerzKreis
laufTraining,flexxundFaszientrainingmöglich.

KG im Bewegungsbad (32°C)
GelenkschonendeBewegungimwarmenWasserfür
mehrBeweglichkeit,Entspannung,Schmerzlinde
rungundLockerung.

Krankengymnastik/  
Physiotherapie auch nach  
Bobath, PNF, etc.


