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ATEMTHERAPIE oo0

Atemtherapie beinhaltet
e Erlernen von Selbsthilfetechniken

- Verhalten bei Atemnot, bei starkem Husten,
bei starker Sekretbildung

- Umgang mit Hilfsmitteln

e Behandlung von verspannter Muskulatur
und Erlernen von gezielten Ubungen

Fiir Patienten mit:

obstruktiven Atemwegserkrankungen
(COPD, Emphysem, Asthma)

Mukoviszidose

nach Lungenoperationen

bei schweren Skoliosen oder anderen
Fehlstellungen der Wirbelsaule

Wie erhalten Sie die Therapie?
e Als Selbstzahler

e Beiden o. g. Lungenerkrankungen kann
der Arzt (Hausarzt, Lungenfacharzt, Arzt
far innere Medizin, Kinderarzt) ein Rezept
ausstellen Gber:

- 6 x KG-Atemtherapie und
- 6 x heilde Rolle

Es behandelt Sie

Ulla Jacobsen
Physiotherapeutin
Atemtherapeutin




